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US frente a la remisión clínica  

Tópicos 
 
1. Remisión Clínica.  Definición y evolución del concepto. 
2. Técnicas de diagnóstico por imagen en la evaluación de la   
        Artritis Reumatoide.  Rol de Ultrasonografía. 
3. Discrepancia entre los hallazgos clínicos y del diagnóstico 
        por imagen en pacientes con AR que alcanzaron la remisión 
        clínica.  Evidencia.  
4.    El rol de la US en la definición de remisión.  Evidencia. 
5.    Conclusiones.  
6.    Perspectivas. 
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Definición 

ÅMedicina:  Ausencia absoluta de actividad de  

                        enfermedad. 

 

ÅReumatología: Clásicamente como la ausencia 

                               mantenida de evidencia clínica  

                               y analítica de la enfermedad,  

                               además de progresión del daño 

                               estructural articular 

¿Son necesarias las técnicas de imagen para definir la remisión en la artritis reumatoide? 
                    Esperanza Naredo Sánchez. Reumatol Clin 2009; 5 (S1):17-21 

 



Concepto y evolución 

bŜǿ ǊŜƳƛǎǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŦƻǊ w!Υ άƳƻŘŜǊƴ ǘƛƳŜǎέ ƛƴ ǊƘŜǳƳŀǘƻƭƻƎȅ ς not a silent film, rather a 3D movie. 
              Jacobsson, Lennart  & Lund Hetland. Ann Rheum Dis March 2011 Vol 70 No 3 



Remission in Rheumatoid arthritis: is at all the same? Hanna Gul & Paul Emery. Expert Rev ClinPharm.2015 



ÅUn estudio reciente cualitativo de la perspectiva de 
los pacientes sobre la remisión en la AR identificó 26 
aspectos claves diferentes.  

ÅEl presente estudio tuvo como objetivo identificar 
una breve lista de los aspectos más importantes para 
orientar futuras investigaciones.  
 

 
van Tuyl LHD, et al Ann Rheum Dis 2017; 76:855-861 



van Tuyl LHD, et al. Ann Rheum Dis 2016;0:1ς7. doi:10.1136/annrheumdis-2016-209835  
 



¿Qué significa remisión en AR?  

Buscando el objetivo correcto  

Cortesía Gustavo Citera 



Bykerk  VP et al . Clin Exp Rheumatol 2013; 31: 621-632.  



Bykerk  VP et al . Clin Exp Rheumatol 2013; 31: 621-632.  
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Å La US y RM han sido introducidas 
en la práctica y ensayos clínicos 
como complemento de los 
parámetros clínicos en la AR . 

 
Å En comparación con la evaluación 

clínica y la radiografía 
convencional, el valor agregado 
más importante de ambas 
técnicas es su mayor sensibilidad 
para la detección de sinovitis y 
daño estructural. 

Introducción 



Introducción 

Å La US y la RM son técnicas útiles en 
la práctica clínica diaria de 
reumatología, tanto en los procesos 
de diagnóstico y seguimiento como 
en el tratamiento de la AR. 
 

Å El desarrollo de nuevos fármacos y 
el establecimiento de criterios para 
un control minucioso de la actividad 
inflamatoria han provocado un gran 
cambio en el uso las técnicas de 
diagnóstico por imagen en el 
manejo de pacientes con AR. 

Recomendaciones de la EULAR para el uso de las imágenes de 
 articulaciones en el manejo clínico de la artritis reumatoide.  
Annals of the rheumatic diseases. 2013;72(6):804-14. 



Introducción  

US 
Sinovitis  

Tenosinovitis, 
bursitis u otras 

lesiones de 
tejidos blandos  
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